ИЗПИТНА ПРОГРАМА НА НАЦИОНАЛЕН АЙКИДО СЪЮЗ – АЙКИКАЙ БЪЛГАРИЯ
РАБОТА С ОРЪЖИЕ
	BOKKEN

	JO

	
	5-то кю
	

	Seigan
	migi gedan
hidari gedan
jodan
hasso
gedan 

shomen
yokomen
tsuki

kesa
	             Junte

             Gyakute
	tsuki

shomen
kesa

	4-то кю

	Suburi
	1 и 2 (tachiwaza)
	Kesa
	jodan, chudan,gedan

	3-то кю

	Suburi
	1,2,3,4 (tachiwaza)
Shiho giri

Kiri otoshi – jodan
	Kesa
Tsuki

Shomen
	Kesa uchi – 1,2
             Choku tsuki

Kaeshi tsuki

Harai tsuki

Nagashi uchi

	2-ро кю

	Suburi 
Kiri kaeshi
	1,2,3,4,5,6
(tachiwaza,suwariwaza)

Nagashi uchi,Suri otoshi
Happo giri

Kiri otoshi – jodan,gedan
	Kesa
Tsuki

Shomen
	Maki otoshi
Maki otoshi

Otoshi tsuki – 1,2,3

	1-во кю

	Suburi
Kiri kaeshi


	1,2,3,4,5,6,7,8

(tachiwaza,suwariwaza)
Nagashi uchi

Suri otoshi
Maki uchi

Suri age

Kiri otoshi – jodan, chudan,gedan
	Kesa
Tsuki

Shomen
	Kaete uchi otoshi
Kaeshi uchi otoshi 1,2

Kesa uchi-jodan,chudan,gedan

Maki otoshi

Jumonji suri otoshi 1,2 


Забележка: Всички техники и упражнения в тази програма са по системата на работа с оръжие разработена от Чиба сенсей (8-ми дан, Шихан). В програмата са включени само част от базовите техники с бокен и джо
Забележка: По преценка на изпитващия, за 2-ро и 1-во кю може да се изискват Ichi no tachi, Ni no Tachi, San no Tachi, Yon no Tachi, Go no Tachi,  Ki Musubi no Tachi, Buki dori - jo dori, tanto dori, tachi dori
